Tuhaltaitunt

Suutari, joka ei malta pysyd lestissddn

Matkalaukkujen korjaus, avainpalvelu, kaiverruspalvelu, tarvikemyynti ja
kenkien korjaus.

Avoinna: Ma 10:00 - 18:00 Ti—Pe 9:00 -17:00 La-Su Suljettu
Talvikkitie 30, 01300 Vantaa Puhelin: 09 8233 933 / 0400 486382
Sahkoposti: tuhattaituri@kolumbus.fi Instagram: @suutarituhattaituri
Kotisivut: www.tuhattaituri.fi

Tikkurilan Uimahallin parturi-
hampaamo Riitta ja Noora Pyyhkheo

Palveleva parturi-kampaamo Tikkurilan uimahallissa. Parturi-Kampaamo tarjoaa
laadukkaat parturi- ja kampaamopalvelut pitkalla kokemuksella Vantaalla.

Avoinna: Ma - Pe 9.00 — 17.00 ja La sopimuksen mukaan.
Lantinen Valkoisenldhteentie 50, 01300 Vantaa Puhelin: 09-8230078

Koivukyldn Hierontapiste /

Plan B Hyvinvointivalmennus
(Anna-Kaisa Moilanen)

Hieronnalla on monia hyvia vaikutuksia:

* laukaisee lihasjannitysta * vahentaa lihaskipua * lievittda paansarkya ja
huimausta * parantaa aineenvaihduntaa ja verenkiertoa * nopeuttaa
palautumista urheilusta * palauttaa normaalit liikelaajuudet ja suorituskyvyn *
rentouttaa ja lievittaa stressia * tekee hyvan olon

Avoinna arkisin ajanvarauksella. (M FIRSTBEAT

Evastie 4, 01360 Vantaa Puhelin: 09-874 4009 L )
Hyvinvointianalyysi
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